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8回連続講座   （参加費 無料） 

第 1回 【公開講座】 「前向き子育てプログラム・トリプルＰとは」 

     講師 家本 めぐみさん （トリプルＰジャパン理事） 

      日時 11月 2日（月） 午前 10時 ～12時  

      場所 寝屋川市立男女共同参画推進センター ふらっと ねやがわ（裏地図参照） 

      定員 50人 小学校低学年までの子どもを持つ保護者・子育てにかかわる人 

先着順・直接会場にお越しください。一時保育あり（裏の申込用紙にて予約を） 

 

【以下の講座は 前向き子育て実践プログラムです。要予約】 

第 2回 １１月１０月（火）   

第3回    １６日（月）毎回集まって、グループワーク、話し合いや講義、ロールプレイなど 

第 4 回    ２４日（火） ※会場に来るのは第２～5回及び第8回の全5回 

第 5回 １２月 １日（火） 

第 6回     ７日（月）電話相談その1（自宅で20分程度） 

第 7回    １４日（月）電話相談その２（自宅で20分程度） 

第 8回    ２１日（月）まとめ 

講師    庖丁 高子さん （トリプルＰファシリテーター） 

定員  20人 小学校低学年までの子どもを持つ保護者・全回参加できる方 申込順      

時間  午前 10時～12時 （第６回、第７回は個別に時間設定をします。） 

 

   第２回～第８回講座参加申込み及び一時保育予約は裏の申込用紙にて申し込んでください。 

 

親はいい子に育ってほしいと願うのに、思ったようにならないことが多いのが子育てです。 

子どもの行動に悩み、どうしたらいいか、行き詰まりを感じたり、自分の子育てに自信を失ってしまうことはだ

れにでもあります。 このプログラムは、オーストラリアで開発され、現在 16 か国で実施されている親向けの参

加体験型の学習プログラムです。子どもの課題を親がどのようにとらえて、どんなかかわりをもったら子どもの課

題が改善されるのか、子どもの発達が上手に促されるのか、それぞれの親子に合わせた方法に変えていくための考

え方や具体的なスキルを学びます。子どもの自尊心を育み、子育てを楽しく前向きにしていくための連続講座です。 

主催：トリプルＰのびるの会 / 寝屋川市 

 



ふらっと ねやがわ市民企画 

前向き子育てプログラム（トリプル P） 

♦ ②～⑧講座参加申込書及び一時保育予約申込書 

下記申込書に必要事項をご記入の上、FAX でお申込みください。 

 お申込みは、10 月 1 日（木）～10 月 25 日（日）まで随時受け付けています。講座参加及び保育の決定に

ついては、先着順とさせていただきます。 

                                 

・ 保育 6 か月～就学前の子ども   

（保育人数は月齢により 4～12人） 

・ 保育費 無料 

 

♦ 申込み、問い合わせ先 

トリプル P のびるの会    

※ 申込み FAX  072－６２７－１０３８ 

※ 問い合わせ TEL  090－8122－3688 

  

 
 
 

 

前向き子育てプログラム講座参加 ・ 一時保育予約申込書 

※ 申込用紙は、お一人様 1枚でお願いいたします。 

※ FAX ０７２－６２７－１０３８ に送信してください。 

名前 ふりがな 

住所 〒 

電話  FAX 

一時保育予約申込み 
保育希望 ①11/２ ②11/10 ③11/16 ④11/24 ⑤12/１ ⑥12/７ ⑦12/14 ⑧12/21 
希望の日に

○を 
        

保育希望の

お子様名前 
 年齢 

   才   か月 
性別 

保育希望の

お子様名前 
 年齢 

   才   か月 
性別 

 
 

 

 

 


