
  

 

 

 

 

「子育てってたいへん・・・・」   「こんな悩みは私だけ？」 

★ 誰もが持っている子育ての悩み。 

★ ちょっとした方法や技術を学ぶことで、子どもとの関わりを良い方向に変えることができます。 

トリプルＰとは・・・・ 

前向き子育てプログラムで、幼児からティーンエイジャーまでの子どもとの日常の関わりに使え

る、子育ての実用的な技術を学ぶプログラムです。 

「前向きな子育て」は建設的、子どもを傷つけない方法を使い、子どもの発達を促し、子どもの

行動を上手に取り扱うことを目的にしています。 

親子のよりよいコミュニケーションと、親の子どもに対する前向きな配慮は、子どもの発達を助

ける基本になり、このような環境で育った子どもは、必要な生活技術はもとより、自分自身を素

直に受け入れ（自尊感情）られるようになります。 

この機会にぜひグループトリプルＰに出会ってみませんか？ 

★説明会を下記の通り行います。 

 

日 時：  平成21年8月19日(水曜日) 10：00～12：00 

場 所：  ビッグ愛 9階 りぃぶる研修室  

対 象：  3歳～6歳（就学前）の子どもをもつ親 

参加費： 自己負担なし 

（受講費20,000円およびテキスト材2,500円は独立行政法人福祉医療機構「長寿・子育て・

障害者基金」助成事業より支払われます。） 

連絡先： 0736-66-0445  (担当：家本) 

 

●第1回 グループ 9：00～12：00 (合計7回プログラム) 

 

 

 

 

● 第2回 グループ 9：00～12：00 (合計7回プログラム) 

講 義 (4回) 11／4(水) 11／11(水) 11／18(水) 11／25(水) 

電 話 (2回) 12／2(水)～12／9(水)   

まとめ (1回) 12／16(水)    

  

主催者、ファシリテーター共に皆さんとの 

出会いを楽しみにしています。 

講 義 (4回) 9／2(水) 9／9(水) 9／16(水) 9／25(金) 

電 話 (2回) 9／30(水)～10／7(水)   

まとめ (1回) 10／14(水)    


