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前向き子育てプログラム

Positive

Parenting

Program

　子育て中はいろんな悩みごとがありますよね。トリプルP は子育て中で困ったり悩んだ
りした時に、どんなふうに関わったら良いの か、子どもの気になる行動を改善するため に
どう接したら良いのかを学ぶためのプログラムで す。それぞれ個性ある子どもたちにあ っ
た子育てを実践していくために、その基本となる具体的な子育ての技術を学びませんか？

トリプルP申込用紙

受講者氏名

子どもの

氏名・年齢
※保育の子ども
さんは○印をつ
けてください

住所

電話番号

FAX番号

E-mail

（　　）才

（　　）才

（　　）才

１/18・１/25・２/1・２/8 ・3/1は講座 
２/15・２/22 は電話セッションのみ(事前に時
間を決めて、15分程度の講師からの電話でのセッシ
ョンがあるので、いろいろ相談できます。)

9:30保育受付開始　9:45～12:15

NPO　KARALIN　２F(東久宝寺１－２－１４)
保育は１Fで行います。
1時まで部屋がつかえますので、持参の昼食可能。
参加者で振り返りながら交流しませんか？
　
参加費：￥9,000(全7回分・テキスト代含む)
保育料：１人1回分￥2００(毎回必要です。)
　
講師：トリプルP認定ファシリテーター
　　　庖丁高子
対象：３～６歳の子どもをもつ保護者　
　　　全回受講可能な方

申込は１２／１４より
NPO法人　KARALINまで　
０７２－９２４－３７１０

※講座終了後も、定期的な修了生の
　同窓会を行っていきます。
　

　トリプルPは、オーストラリアで開発されたプログ
ラムで、世界10カ国以上で実施されています。子ども
を傷つけない方法を使い、子どもの発達を促し、子ど
もの行動を上手に取り扱う事を目的にしています。
　親子のよりよいコミュニケーションと、親の子ども
に対する前向きな配慮は、子どもの発達を助ける基本
になり、このような環境で育った子どもは、必要な生
活技術はもとより、自分自身を素直に受け入れ(自尊感
情)られるようになります。

主催：NPO法人KARALIN
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