
                   前向き子育てプログラム 

Positive ・ Parenting ・  Program 

  トリプル Pとは？ 
     子育ての中で困ったり悩んだりした時に、どんなふうに関わったらよいのか、 
    子どもの気になる行動を改善するためにどう接したらよいのかを学ぶためのプロ 
    グラムです。子育ての悩みは個々に違います。ひとりひとりの親が自分の子ども 
    に合った子育てをし、親子が楽しく過し成長するのを応援します。 
 
 
    

 みんなで一緒に 

                                  学びましょう！ 

    日 時   平成 21 年 ２月 12 日（木）・18 日(水)・26 日（木）・3 月 5 日（木）・26 日(木) 

           9：30～12：00 全 5 回の連続講座です。 

           講座以外に 2回の電話セッションがあります。 3 月 12 日・19 日 

    場 所   橋本中央公民館 第２研修室 （橋本市教育文化会館３F） 

    対 象   2 歳～就学前の子どもを持つ親   定員 10 名 

    参加費   1 回 500 円（テキスト代を含む。 初回に 5回分お支払い下さい。） 

           保育有。（１日１人 300 円） 事前に申し込みしてください。 

    講 師   梅井 規子 （トリプル P認定ファシリテーター） 

    申し込み 橋本おやこ NPO FAX のみの受付になります。 

           FAX 番号 0736－32－5043 

           〆切 ： 平成 21 年 1 月 30 日 （定員になり次第しめきります。） 

           お問い合わせは 090－1714-5550 梅井まで。 

主催 ： 朝日新聞厚生文化事業団 ・ ペアレンティングを支援する会 ･ 橋本おやこ NPO 

          後援 ： 大同生命厚生事業団  

 

                       トリプル P講座申込書 

   受講者氏名                                                  

   子どもの年齢   (   )歳、託児(要・不要) (   )歳、託児(要・不要) (   )歳、託児(要・不要) 

   連絡先      住所                                            

              電話番号                FAX 番号                   

かんしゃくを 
    おこす 

いやいやばかり言う 

歯みがきを 
   いやがる 


