
前前向向きき子子育育ててセセミミナナーー    

トトリリププルル PP（（PPoossiittiivvee  PPaarreennttiinngg  PPrrooggrraamm））    

～～子子どどももととのの接接しし方方にに自自信信がが持持ててるるよよううににななるるたためめのの子子育育ててススキキルル～～  

 

日時 ： 平成２２年８月２４日（火） １０：００～１２：００ 

場所 ： 三浦市立病院 会議室（２Ｆ） 

講師 ： 小澤 礼美  

定員 ： ３０名  お子さんと一緒にご参加いただけます。 

参加費 ： 無料 

 

子どもを育てる秘訣は？と言われても、そこに正解もなければ不正解もなく、王道

があるわけでもありません。みんながいろんな子育てをしていき、子どもも、自分自身

も成長し続けていくものですよね。 

忙しい毎日の中で、子どもの問題行動（不服従、かんしゃく、睡眠や食事の際の問

題など）にどう対処して、子どもにどのように教えてあげたらよいかと悩んだことはあり

ませんか？ 

実はきちんとした技術をもって、子どもの特性を理解し、対応してあげることで、親

子の関係を大きく改善できることが臨床心理学という学問を通して、わかってきてい

ます。トリプル P（前向き子育てプログラム）というプログラムはその過程を集大成させ

た学習プログラムです。オーストラリアで開発され現在１６カ国で実施されており、世

界的に評価を得ています。 

それぞれの親子に合わせ、育児を楽しく前向きにしていくための考え方や具体的

なスキルを学ぶ良い機会になることと思います。ぜひ、ご参加ください。 

 

申し込み方法はＦＡＸでお願いいたします。 

          ＦＡＸ ０４５－９４７－１８８９ 

 

独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業 

主催：NPO 法人 Triple P Japan    



 

    前向き子育てセミナー申し込み用紙 

 

あて先 ： 三浦市立病院 

       ＦＡＸ  

 

                平成  年   月   日 

 

お名前                              

連絡先（電話番号）                      

 

お名前                              

連絡先（電話番号）                      

 

お名前                              

連絡先（電話番号）                       

 

☆８月２３日までにお申し込み下さい。 


