前向き子育てプログラム
Triple P（トリプルP）
－Positive Parenting Program－

事後　質問冊子
あなたのお名前：　　　　　　　　　　　　　　　　
記入日： 　　年 　　月 　　日
　
質問表①　あなたの子育ての経験についての質問表
ここでは、あなたが育児をする上でどんな気持を持っているかについて伺います。あなたが感じていることに最も当てはまる番号を○で囲んでください。

１．この６週間くらいの間、あなたはお子さんの行動に全体的にどの程度困難を感じましたか？

全然感じない　　　少し感じる　　　 普通　　　 かなり感じる　　　非常に感じる
１　　　　　　　　２　　　 　　 ３　　　 　　　 ４　　　　　　　　５

２．この６週間くらいの間、子育てをしていてどのように感じましたか？
全然感じない　少し感じる　普通　かなり感じる　非常に感じる

子育ては報われるものである　　　　　１　　　　　２　　   ３　　　　４　　　　　　５

子育てはすべきことが多くてきつい　　１　　　　　２　　　 ３　　　　４　　　　　　５

子育てはストレスになる　　　　　　　１　　　　　２　　   ３　　　　４　　　　　　５

子育ては確かな結果が出る　　　　　　１　　　　　２　　　 ３　　　　４　　　　　　５

子育てで落ち込んだ気持ちになる　　　１　　　　　２　　　 ３　　　　４　　　　　　５
３．ここ６週間くらいの間、あなたは親としての責任を果たす上でどの程度自信を持てましたか？

全然持てない　　　少し持てる　　　　普通　　　　かなり持てる　　　非常に持てる

１　　　　　　　　２　　　　　　 ３　　　　　　　４　　　　　　　　５

４．この６週間くらいの間、あなたは親としての役割を果たす上で、どの程度助けが得られたと思いますか？

全然得られなかった　　少し得られた　　普通　　かなり得られた　　非常に得られた

１　　　　　　　　　　２　　　　　 ３　　　　　４　　　　　　　　　５

もし、パートナーの方がいらっしゃるのなら、５．から７．の質問に答えてください。
５．あなた方はお子さんのしつけについて、どの程度一致していますか？

全然一致していない　　　少し一致　　　普通　　　かなり一致　　非常に一致

１　　　　　　　　２　　　　 　３　　　　　４　　　　　　 ５
６．あなたのパートナーはこの６週間くらいの間、子育てにどのように協力的でしたか？

全然協力的でなかった　　少し協力的　　　普通　　　かなり協力的　　非常に協力的

１　　　　　　　　　　２　　　　　 ３　　　　　　４　　　　　　　５

７．全体的な感じとして、あなたはあなたのパートナーとの関係をどの程度幸福に感じますか？

（注：中央の　３「幸福」が、パートナーとの関係としてごく普通である幸福度をあらわすものと考えて、あなたの幸福度に最もあてはまる番号を、あなた方の関係を全体的に判断して答えてください。）

極めて　　　かなり　　　少し　　　幸福　　　とても　　　極めて　　　完璧に

不幸　　　　不幸　　　　不幸　　　　　　　　幸福　　　　幸福　　　　幸福

０　　  　　１　　  　　２　  　　３　  　　４　　  　　５　　   　　６　
質問表②コンサルテーション・プログラムの評価について
　最後になりましたが、より良いコンサルテーション・プログラムを作っていくために、ご意見をいただきたいと思います。皆様のご感想がプログラムの発展の参考になります。

1から13の質問には数字に○をしてください。14、15、16はご意見、ご感想をお書きください。

1　プログラムの内容の質をどう評価しますか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とてもよい　　　　　　　よい　　　　　　　　　まあよい　　　　　　　よくない
2　プログラムから期待していたもの（助けになることなど）を得ましたか。

　　１　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　全くない　　　　　　ほとんどない　　　　　　　得られた　　　　　　　確実に得られた

3　プログラムはどの程度お子さんのニーズにあっていましたか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とても　　　　　　　　ほとんど　　　　　　　　少し　　　　　　　全くあっていない

4　プログラムはどの程度あなたのニーズにあっていましたか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とても　　　　　　　　ほとんど　　　　　　　　少し　　　　　　　全くあっていない

5　あなたとお子さんにとってどのくらい役に立ちましたか。

　　１　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　全くない　　　　　　あまりない　　　　　　　　役立った　　　　　　　確実に役立った

6　お子さんの行動を効果的に扱うのに役立ちましたか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とても　　　　　　　　ほとんど　　　　　　　　少し　　　　　　　全く役立たない

7　ご家庭の問題を効果的に扱うのに役立ちましたか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とても　　　　　　　　ほとんど　　　　　　　　少し　　　　　　　全く役立たない

8　パートナーとの関係をよくするのに役立ちましたか。

　　１　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　全くない　　　　　　あまりない　　　　　　　　役立った　　　　　　　確実に役立った

9　全体的にどのくらいプログラムに満足されていますか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　3　　　　　2　　　　　1

　とても　　　　　　　　ほとんど　　　　　　　　少し　　　　　　　全く満足していない

10　今後なんらかの助けが必要になったらトリプルPをまた受けますか。

　　１　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　全くない　　　　　　　まずない　　　　　　　　受ける　　　　　　　確実に受ける

11　プログラムは他のお子さんの問題を扱うのに役立ちましたか。

　　１　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　全くない　　　　　　あまりない　　　　　　　　役立った　　　　　　　確実に役立った

12　今の段階で、お子さんの行動をどう評価しますか。

　　１　　　　　２　　　　　３　　　　　４　　　　　５　　　　　６　　　　　７

　かなり悪い　　悪い　　　少し悪い　　前と同じ　　少し良い　　　良い　　　とても良い

13　今の段階で、お子さんの行動がよくなったと思われる気持ちをどう表しますか。

　　7　　　　　6　　　　　5　　　　　4　　　　　　　　3　　　　　2　　　　　1

大変満足　　満足　　少し満足　何とも言えない　　少し不満足　　不満足　　大変不満足

　　　
14　このコンサルテーションが始まってから、お子さんやご家族のために他の機関やプログラムに

　　アドバイスを求めましたか。


15　今回のプログラムで扱った問題に関連した他の問題がまだお子さんにはあると思いますか。


16　プログラムについてのその他の感想を書いてください。


ご協力ありがとうございました。
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